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 EINFÜHRUNG TWIN-MODUS  

- 
Erläuterungen für das SPIELJAHR 2025/2026 

 
Liebe Sportfreundinnen und liebe Sportfreunde, 
 
wie schon in mehreren Formaten (z. B. Fußballkonferenzen) mit den Vereinen 
besprochen wird der HFV in der U12 bis U14 den Twin-Modus einführen. Dies wird in 
mehreren Schritten erfolgen.  
 
Folgend einige Erläuterungen zum Wie, Wann, Wo und Warum der Twin-Modus 
eingeführt wird. 
 
WELCHE VORTEILE BIETET DER TWIN-MODUS FÜR KINDER UND JUGENDLICHE? 

- Mehr Spieler*innen sind gleichzeitig im Einsatz. 
- Mehr Ballkontakte für die Spieler*innen. 
- Mehr Dribblings für die Spieler*innen. 
- Mehr Pässe für die Spieler*innen. 
- Mehr Torschüsse für die Spieler*innen. 
- Mehr spielrelevante Handlungen für die Spieler*innen. 
- Mehr Spiele für jede/n Spieler*in. 
- Mehr Erfolgserlebnisse. 
- Höhere Spielintensität für die Spieler*innen. 

 
WAS ÄNDERT DER TWIN-MODUS FÜR DIE KINDER/JUGENDLICHEN? 

- Die Spielfelder werden kleiner. 
- Die Teamgröße auf dem Feld wird reduziert – die Kadergröße bleibt jedoch gleich. 
- Die Spielzeit wird kürzer. Die Gesamtspielzeit der Spieler*innen bleibt bzw. erhöht 

sich. 
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IN WELCHEN SCHRITTEN WIRD DER TWIN-MODUS EINGEFÜHRT? 
Spieljahr 25/26 
Junioren U12 (Jahrgang 2014): Offizieller Spielbetrieb im 5+1 Twin 
Junioren U13 (Jahrgang 2013) und D-Mädchen: Offizieller Spielbetrieb im 7+1 
+ zusätzlich oder alternativ freiwillige Melde-Liga im 6+1 Twin  
Junioren U14 (Jahrgang 2012) und C-Mädchen: Offizieller Spielbetrieb im 11vs.11 
+ zusätzlich oder alternativ freiwillige Melde-Liga im 7+1 Twin  
 
Spieljahr 26/27 
Junioren U12 (Jahrgang 2015): Offizieller Spielbetrieb im 5+1 Twin 
Junioren U13 (Jahrgang 2014) und D-Mädchen: Offizieller Spielbetrieb im 6+1 Twin 
Junioren U14 (Jahrgang 2013) und C-Mädchen: Offizieller Spielbetrieb im 11vs.11 
+ zusätzlich oder alternativ freiwillige Melde-Liga im 7+1 Twin 
 
Spieljahr 27/28 
Junioren U12 (Jahrgang 2016): Offizieller Spielbetrieb im 5+1 Twin 
Junioren U13 (Jahrgang 2015) und D-Mädchen: Offizieller Spielbetrieb im 6+1 Twin 
Junioren U14 (Jahrgang 2014) und C-Mädchen: Offizieller Spielbetrieb im 7+1 Twin 
 
WAS HAT ES MIT DER „MELDE-LIGA“ AUF SICH? 
Die Mannschaften können jeweils zur Herbst- und Frühjahrsrunde selbst melden, in 
welcher Spielklasse sie der Spielstärke entsprechend spielen sollen.  Zur Auswahl 
stehen folgende Spielklassen: 
 
Oberliga = sehr stark 
Landesliga = stark 
Bezirksliga = normal 
Kreisliga = schwach 
Kreisklasse = sehr schwach 
 
Es wird im Twin-Modus keinen Auf- und Abstieg geben. Lediglich in der U14 wird es ab 
dem Spieljahr 27/28 eine Regelung für den Aufstieg in die C-Junioren-Regionalliga 
geben. 
 
GIBT ES ERGEBNISSE UND TABELLEN? 
Es wird weiterhin Ergebnisse und Tabellen geben. Auch eine Hamburger 
Meisterschaft wird ausgespielt. Da es aber keinen Auf- und Abstieg gibt, besteht in 
Bezug darauf keine Ergebnisdruck, keine Abstiegs-Angst und auch keine Nicht-
Aufstiegs-Angst. 
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WIE WIRD DER TWIN-MODUS VOR ORT DURCHGEFÜHRT? 
Die Paarungen werden vom HFV angesetzt. Es spielen zwei Mannschaften 
gegeneinander. Es werden pro Mannschaft zwei Teams festgelegt. 
 
Die Mannschaften bestehen… 
… bei der U12 aus mindestens 8 Spieler*innen bis maximal 16 Spieler*innen. 
… bei der U13 aus mindestens 10 Spieler*innen bis maximal 20 Spieler*innen. 
… bei der U14 aus mindestens 12 Spieler*innen bis maximal 22 Spieler*innen. 
 
Gespielt wird pro Team… 
…bei der U12 mindestens 1+3 bis maximal 1+5 mit zwei Einwechselspieler*innen. 
…bei der U13 mindestens 1+4 bis maximal 1+6 mit drei Einwechselspieler*innen. 
…bei der U14 mindestens 1+5 bis maximal 1+7 mit drei Einwechselspieler*innen. 
 
Wenn die Anzahl der Spieler*innen das maximale Spielformat nicht ermöglicht, 
werden die Teams verkleinert bis zum jeweiligen Mindestformat. Ist die Anzahl in 
diesem Fall ungerade hat ein Team nur eine/n Spieler*in mehr bzw. weniger. 
 
Beispiel U12: 
12 Spieler*innen = 2 x 1+5 (kleiner mit Einwechselspieler*innen ist erlaubt) 
11 Spieler*innen = 1 x 1+5 und 1 x 1+4 (kleiner mit Einwechselspieler*innen ist erlaubt) 
10 Spieler*innen = 2 x 1+4 (kleiner mit Einwechselspieler*innen ist erlaubt) 
9 Spieler*innen = 1 x 1+4 und 1 x 1+3 (kleiner mit Einwechselspieler*innen ist erlaubt) 
8 Spieler*innen = 2 x 1+3 (kleiner mit Einwechselspieler*innen ist erlaubt) 
7 Spieler*innen = Nichtantritt 
 
WAS BEDEUTET „FREIWILLIGE MELDE-LIGA“? 
Im Meldebogen geben die C-Mädchen, D-Mädchen, U13-Junioren und U14-Junioren 
mit der Bezeichnung Twin/OL, LL, BZL, KL oder KK an, dass sie neben dem 
Meisterschaftsspielbetrieb auch den Twin-Spielbetrieb spielen möchten. 
 
Diese Mannschaften werden wir der Spielstärke und wenn möglich nach Regionalität 
nach in Staffeln einteilen und einen Spielplan erstellen. 
 
Wenn der Spielplan steht, wird der HFV diese Twin-Spiele nicht ansetzen. Die beiden 
jeweiligen Mannschaften einigen sich selbst auf einen Termin und müssen uns diesen 
spätestens fünf Tage vor dem Termin, auf den man sich geeinigt hat, per Mail 
mitteilen. Wir werden dann den Termin einsetzen. 
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WIE IST DER MODUS UND WIE WIRD DAS ERGEBNIS ERMITTELT? 
Pro Mannschaft werden zwei Teams gebildet. 

1. Spiel Feld 1: Team A1 – Team B1 Feld 2: Team A2 – Team B2 
2. Spiel Feld 1: Team A1 – Team B2 Feld 2: Team A2 – Team B1 
3. Spiel Feld 1: Team A1 – Team B1 Feld 2: Team A2 – Team B2 
4. Spiel Feld 1: Team A1 – Team B2 Feld 2: Team A2 – Team B1 

Pro Team bekommt die Mannschaft bei einem Sieg „ein Tor“. Bei Unentschieden 
bekommen beide Mannschaften „ein Tor“. 

Beispiel: 
Team A1 – Team B1 Ergebnis: 3:1 Spielstand: A gegen B 1:0 
Team A2 – Team B2 Ergebnis: 5:0 Spielstand: A gegen B 2:0 
Team A1 – Team B2 Ergebnis: 1:2 Spielstand: A gegen B 2:1 
Team A2 – Team B1 Ergebnis: 0:4 Spielstand: A gegen B 2:2 
Team A1 – Team B1 Ergebnis: 1:1 Spielstand: A gegen B 3:3 
Team A2 – Team B2 Ergebnis: 2:2 Spielstand: A gegen B 4:4 
Team A1 – Team B2 Ergebnis: 1:0 Spielstand: A gegen B 5:4 
Team A2 – Team B1 Ergebnis: 2:1 Spielstand: A gegen B 6:4 
Endstand und Meldeergebnis ist 6:4 

GIBT ES DAZU NOCH EINE VERANSTALTUNG UM DEN TWIN-MODUS ZU ERKLÄREN? 
Der HFV wird am 12.07.25 um 11:00 Uhr (voraussichtlich in der HFV-Sportschule) den 
Twin-Modus durchführen. Da der Jahrgang 2014 der Junioren im Spieljahr 25/26 mit 
dem Twin-Modus startet, möchten wir das mit zwei Mannschaften dieses Jahrganges 
durchführen. Wer interessiert ist mit seiner Mannschaft daran teilzunehmen, bewirbt 
sich bitte unter spielbetrieb@hfv.de. 

Sollte es hierzu noch Rückfragen geben, wendet euch per Mail an spielbetrieb@hfv.de. 

Mit freundlichen Grüßen 
Hamburger Fußball-Verband e. V. 

gez. Sarah Drevs gez. Katrin Niehoff 
Vorsitzende des Vorsitzende des 
Verbands-Jugendausschusses Ausschusses für  

Frauen- und Mädchenfußball 



Vor dem Spiel

Ansetzungen:

U12
Die Ansetzungen erfolgen automatisch durch den HFV.

D-Mädchen, C-Mädchen, U13-Junioren und U14-Junioren
Der HFV wird diese Twin-Spiele nicht ansetzen. Die beiden jeweiligen Mannschaften
einigen sich selbst auf einen Termin und müssen uns diesen spätestens fünf Tage vor dem
Termin, auf den man sich geeinigt hat, per Mail mitteilen. Der HFV wird dann den Termin
einsetzen.

Auf Grund der Ansetzung von Schiedsrichter*innen wird empfohlen sich früher zu einigen.

Der HFV erstellt die Staffeln und Spielpläne anhand der Meldungen.

Geplante Staffelgröße
U12 = 6er-Staffeln = 5 Spiele
D-Mädchen, C-Mädchen, U13-Junioren und U14-Junioren = 4er-Staffeln = 3 Spiele

HFV Erläuterungen/Präsentation für Trainer*innen:



Vor dem Spiel

Festspielregelung:

Wenn die beiden Teams einer Mannschaft am Spieltag festgelegt sind, können die 
Spieler*innen (auch die Einwechselspieler*innen) nicht mehr untereinander getauscht 
werden. Sind auf beiden Spielfeldern eine unterschiedliche Anzahl an Spieler*innen, wird 
ein/e Spieler*in zur/zum Einwechselspieler*in. 

Sollte eine Mannschaft nicht ausreichend Spieler*innen für das vorgesehene Spielformat 
zur Verfügung haben, darf die Alternative ausschließlich ein kleineres Zahlenverhältnis 
sein. In diesem Fall ist der entsprechende Verein dazu angehalten, den anderen Verein bis 
spätestens Mittwoch zu informieren. 

Aus § 29 JO zur Festspielregelung ist nur der Absatz 1 gültig. Spieler*innen sind an einem 
Kalendertag nur für eine Mannschaft spielberechtigt. 

Die Mannschaft in zwei Teams aufteilen.



Vor dem Spiel

Platz aufbauen (ab Punkt 3.20.4 der Durchführungsbestimmungen)

Spielbericht ausfüllen ( ab drei Tage vorher möglich).

Bei C-Mädchen, U13-Junioren und 
U14-Junioren das Abseitsdrittel 
markieren (je 1/3 des Platzes vor 
dem Tor).



Vor dem Spiel

Schiedsrichter*innen begrüßen und gemäß der Spesenregelung in den Finanzleistungen 
die Spesen bezahlen. Sollten keine Schiedsrichter*innen erschienen sein bereits vorher 
gemäß Punkt 2.9 der Durchführungsbestimmungen für Ersatz sorgen.

Spielbericht freigeben (bis 30 Minuten vorher).

Empfehlung:
Bereits früher um eventuellen Ersatz kümmern, damit man nicht fünf Minuten vor Anpfiff 
tätig werden muss. Wenn die Schiedsrichter*innen dann erscheinen, ist es einfacher dem 
Ersatz Bescheid zu geben, dass er/sie kein Spiel leiten muss.



Vor dem Spiel

Platzaufbau anpassen, sollten doch weniger Spieler*innen zur Verfügung stehen.

Ist der Spielbericht freigegeben müssen die Schiedsrichter*innen über die Änderungen 
informiert werden.

Beispiel U12:
12 Spieler*innen und mehr = 2 x 5+1 (kleiner mit Einwechselspieler*innen ist erlaubt)
11 Spieler*innen = 1 x 5+1 und 1 x 4+1 (kleiner mit Einwechselspieler*innen ist erlaubt)
10 Spieler*innen = 2 x 4+1 (kleiner mit Einwechselspieler*innen ist erlaubt)
9 Spieler*innen = 1 x 4+1 und 1 x 3+1 (kleiner mit Einwechselspieler*innen ist erlaubt)
8 Spieler*innen = 2 x 3+1 (kleiner mit Einwechselspieler*innen ist erlaubt)
7 Spieler*innen = Nichtantritt

Muss man 3+1 statt 5+1 gespielt werden, soll das Spielfeld verkleinert werden, da die 
Laufwege auf dem Feld zu lang werden. 

Wie gespielt wird, entscheidet sich anhand der Mannschaft mit der kleinsten Anzahl an 
Spieler*innen. Die Mannschaft mit der höheren Anzahl an Spieler*innen hat dadurch mehr 
Einwechselspieler*innen, die auf beide Teams verteilt werden können.



Während des Spiels

Die aufgeteilten Teams spielen nach folgendem Plan.

Zwischen den Runden tauschen die Schiedsrichter*innen die persönlichen Strafen aus. 

1. Runde Feld 1: Team A1 – Team B1 Feld 2: Team A2 – Team B2
2. Runde Feld 1: Team A1 – Team B2 Feld 2: Team A2 – Team B1
3. Runde Feld 1: Team A1 – Team B1 Feld 2: Team A2 – Team B2
4. Runde Feld 1: Team A1 – Team B2 Feld 2: Team A2 – Team B1

Bei einer Gelb-Roten Karte oder einer Roten Karte gilt Punkt 9.2 der 
Durchführungsbestimmungen. Das Team muss dann alle Runden in Unterzahl spielen.

Gerät ein Team unter die Mindestanzahl gemäß Punkt 2.2 der 
Durchführungsbestimmungen, ist die Runde abzubrechen und diese Runde und alle 
weiteren Runden werden als Niederlage gewertet.



Nach dem Spiel

Die Schiedsrichter*innen ermitteln das Endergebnis.

Beispiel:
Team A1 – Team B1 Ergebnis: 3:1 Spielstand: A gegen B 1:0
Team A2 – Team B2 Ergebnis: 5:0 Spielstand: A gegen B 2:0
Team A1 – Team B2 Ergebnis: 1:2 Spielstand: A gegen B 2:1
Team A2 – Team B1 Ergebnis: 0:4 Spielstand: A gegen B 2:2
Team A1 – Team B1 Ergebnis: 1:1 Spielstand: A gegen B 3:3
Team A2 – Team B2 Ergebnis: 2:2 Spielstand: A gegen B 4:4
Team A1 – Team B2 Ergebnis: 1:0 Spielstand: A gegen B 5:4
Team A2 – Team B1 Ergebnis: 2:1 Spielstand: A gegen B 6:4

Endstand und Meldeergebnis ist 6:4



HFV Erläuterungen für Schiedsrichter*innen:
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